
Športno-plezalni odsek (ŠPO) PD Onger Trzin s pomočjo OŠ Trzin tudi v šol. letu 2009/10 

organizira športno-plezalni krožek. 

Letos organiziramo krožek le za učence od 1. do 5. razreda, v primeru zanimanja med starejšimi 

učenci pa bomo organizirali treninge tudi za njih. 
 

Premagovati težave v steni, okusiti vertikalo in se včasih ozreti tudi preko nje, ... Vse to lahko 

pomeni izziv, ki lahko preraste v zdravo, vseživljenjsko dejavnost! 

Ob upoštevanju vseh varnostnih standardov ima vsakdo možnost, da okusi slast plezanja. 
 

Pridite na prvo srečanje športno-plezalnega krožka, ki bo v 

ponedeljek, 28. septembra, ob 16.30 v telovadnici OŠ Trzin. 
 

Srečanja potekajo dve uri (od 16.30 do 18.30). Krožek se začne z ogrevanjem, sledi osrednji 

del (plezanje), na koncu pa mišicam prijajo sprostilne vaje. Na treningih bo na voljo vsa potrebna 

oprema. Kdor ima svojo, jo seveda prinese s seboj. Plezali boste na plezalni steni v telovadnici  

OŠ Trzin pod vodstvom izkušene športne plezalke Katje Pirc. 
 

Še nekaj splošnih informacij: 

• Načrtujemo obisk nekaterih umetnih plezalnih sten v okolici Trzina (npr. Kamnik, ...) in nekaj 

naravnih sten (Vransko, ...). 

• Kot člani ŠPO imate možnost nastopa na tekmah Zahodne lige (Zaželeno! Štartnino plača 

PD Onger Trzin), nameravamo pa sodelovati še na nekaterih drugih tekmah. 

• Navdušeni smo, če nam starši kdaj priskočijo na pomoč (predvsem prevozi otrok na tekmo). 

• Vse pomembne informacije lahko najdete na spletni strani www.onger.org. 
 

Finančne zadeve: 

• Vsi učenci, ki boste obiskovali športno-plezalni krožek, ste člani ŠPO Onger Trzin (Članarina 

PD Onger Trzin za osnovnošolce v letu 2009 je 6,00 € - velja za tekoče in ne šolsko leto). 

• Zaradi kritja stroškov, ki nastajajo ob izvajanju krožka, smo se odločili, da bodo udeleženci 

prispevali 50,00 € za celo šolsko leto. Račun bo PD Onger Trzin poslalo po pošti v prvi 

polovici oktobra. 

• O višini prispevka za učence, ki bi začeli krožek obiskovati kasneje odloča UO PD Onger Trzin. 
 

VABLJENI! 

Pohitite s prijavo, saj je število mest omejeno! 

 
Ime in priimek: _____________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Naslov: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Razred: ______________   Telefon: ___________________________  E-naslov: ___________________________________________________________________________ 

Prijavnico oddajte v tajništvu OŠ Trzin ali prof. šport. vzgoje Janiju Muhi. 

 

PRIJAVNICA (športnoPRIJAVNICA (športnoPRIJAVNICA (športno---plezalni krožek na OŠ Trzin)plezalni krožek na OŠ Trzin)plezalni krožek na OŠ Trzin)   

• Soglašam, da moj otrok obiskuje krožek športnega plezanja. 
 

• Dovoljujem, da se fotografije in video zapisi, na katerih je otrok, objavijo v društveni publikaciji, na 

predstavitvenem CD-ju in na spletnih straneh društva oz. kako drugače predstavijo v javnosti. 

 

Podpis staršev: _________________________________________________________________________________________________________________________________ 


